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1. Vorwort

Sehr geehrte Eltern,

die psychosexuelle Entwicklung von Kindern stellt einen fundamentalen
Baustein der Personlichkeitsentwicklung dar. Obwohl diese Thematik im
frGhkindlichen Bereich haufig als ungewdhnlich oder verfriht
wahrgenommen wird, durchlaufen Kinder bereits von Geburt an
bewusste und unbewusste Erfahrungen, die ihre weitere Entwicklung
maldgeblich pragen.

In der Betrachtung der kindlichen Sexualentwicklung ist eine klare
Differenzierung zwischen der Sexualitat Erwachsener und der kindlichen
Sexualitat erforderlich. Wahrend erwachsene Sexualitat primar auf
genitale und reproduktive Aspekte fokussiert ist, umfasst kindliche
Sexualitat ein wesentlich breiteres Spektrum
entwicklungspsychologischer Prozesse. Hierzu zahlen die Entwicklung
von Nahe-Distanz-Regulation, Beziehungsfahigkeit,
Korperwahrnehmung und Geschlechtsidentitat.

Als frihpadagogische Bildungseinrichtung sind wir uns der Bedeutung
dieser Entwicklungsphase bewusst und haben entsprechende
Handlungsleitlinien entwickelt, um die Kinder in dieser experimentellen
Phase angemessen und geschutzt zu begleiten.

Dieses Konzept soll Innen als Erziehungsberechtigten einen
umfassenden Einblick in unsere professionelle Arbeitsweise gewahren.
Daruber hinaus informieren wir Uber entwicklungspsychologische
Grundlagen, grenzverletzendes Verhalten und unser Vorgehen in
Krisensituationen.

Bei Fragen zu dieser Thematik stehen Ihnen unsere padagogischen
Fachkrafte in den Kindertagesstatten gerne zur Verfugung.

Mit freundlichen GrafRen
die Leiterinnen der gemeindlichen Kindertagesstatten in Wehrheim

Sexualpiddagogisches Konzept der gemeindlichen Kindertagesstatten Wehrheim, 09/2025
3




&‘ Wehrheim

Das Apfeldovf amv Limes

2. Die kindliche Sexualitat

Fundierte Kenntnisse uber die psychosexuelle Entwicklung von Kindern
sind fur unsere padagogische Arbeit von essentieller Bedeutung. Dieses
Wissen ermdglicht es uns, die Bedurfnisse der Kinder im
Kindergartenalltag angemessen einzuordnen und zu verstehen.
Gleichzeitig befahigt es uns, Sie als Erziehungsberechtigte in lhren
erzieherischen Aufgaben zu unterstitzen.

Die nachfolgenden Ausfiihrungen basieren auf den wissenschaftlichen
Erkenntnissen des Instituts flir angewandte Sexualwissenschaft sowie
aktuellen entwicklungspsychologischen Forschungsergebnissen.

2.1 Erstes Lebensjahr

Normale Entwicklungsaspekte:

¢ Sensorische Wahrnehmung: Intensive, sinnliche Wahrnehmung
uber Haut- und Mundkontakt

¢ Bindungsentwicklung: Korperliche Beruhrungen und Getragen
werden beeinflussen die Bindungsqualitat nachhaltig. Das Erleben
von Geborgenheit und liebevoller Zuwendung starkt die spatere
Beziehungsfahigkeit.

¢ Selbstwertentwicklung: Positive emotionale Resonanz auf
kindliche AuRerungen und Bedirfnisse wirkt sich forderlich auf die
Selbstwertentwicklung aus.

e Nahe-Distanz-Regulation: Durch zunehmende motorische
Fahigkeiten entwickelt sich die grundlegende Fahigkeit zur Nahe-
Distanz-Regulation

e Korperliche Reaktionen: Genitale Korperreaktionen (Erektionen,
Lubrikation) sind bereits ab der Geburt vorhanden und stellen
normale physiologische Prozesse dar.

e Lustempfinden: Angenehme Empfindungen bei Berihrungen im
Genitalbereich sind entwicklungsphysiologisch normal.
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Risikofaktoren fur die psychosexuelle Entwicklung:

Vernachlassigung grundlegender Bedurfnisse nach Nahrung,
Zartlichkeit und Aufmerksamkeit

Systematische Vermeidung von Korperkontakt (z. B. durch langere
Krankenhausaufenthalte)

Ausbleiben positiver, emotionaler Resonanz auf das Kind
Unterbindung selbstexplorativer Berihrungen im Genitalbereich
Einschrankungen der Bewegungsfreiheit

2.2 Zweites und drittes Lebensjahr

Normale Entwicklungsaspekte:

Korperexploration: Gezieltes Betasten und Betrachten der
eigenen Genitalien

Geschlechtsbewusstsein: Interesse an den Genitalien der
Bezugspersonen, erste Wahrnehmung geschlechtsspezifischer
Unterschiede

Exhibitionismus: Naturliche Zeigefreude bezuglich der eigenen
Genitalien

Autonomieentwicklung: Erlernen der Sphinkterkontrolle,
Entwicklung des Ich-Bewusstseins als Grundlage fur Schamgefinhl
Geschlechtsrollenorientierung: Beobachtung und Imitation
geschlechtsspezifischen Verhaltens der Bezugspersonen
Interesse an Reproduktion: Neugier bezuglich Schwangerschaft
und Geburt

Odipale Entwicklung: Erste ,Verliebtheit* in die
gegengeschlechtliche Bezugsperson ab dem dritten Lebensjahr

Risikofaktoren:

Mangelnde motorische Entwicklungsmoglichkeiten
Unzureichende Zeit und Raum bei pflegerischen Tatigkeiten
Forciertes Sauberkeitstraining ohne entwicklungsangemessene
Begleitung
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Extreme Verstarkung oder Bekampfung der kindlichen
Autonomiebestrebungen
Unterbindung altersgemafier Masturbation

2.3 Ab dem vierten Lebensjahr

Normale Entwicklungsaspekte:

Soziales Lernen: Erlernen gesellschaftlicher Normen durch
Rollenspiele (Familie, Partnerschaft)

Korperexploration: ,Doktorspiele” als Form der gegenseitigen
Korperexploration, haufig zunachst mit gleichgeschlechtlichen
Peers

Imitation: Nachahmung beobachteter erwachsener
Verhaltensweisen

Peer-Beziehungen: Entwicklung romantischer Geflihle gegenuber
anderen Kindern

Korperinteresse: Natirliche Neugier bezuglich der Korperlichkeit
anderer Kinder

Schamgefuhl: Erste Entwicklung von Korperscham als wichtiger
Entwicklungsschritt

Risikofaktoren:

Mangel an altersangemessenen Sozialkontakten

Fehlen klarer Regeln und Grenzen fur korperliche Exploration
UbermaRig moralisierende oder stigmatisierende Reaktionen auf
normale Entwicklungsverhalten

Unsicherheit oder Ambivalenz seitens der Bezugspersonen, die zu
Verunsicherung der Kinder fuhrt

Ausbleiben der Schamgefuhlsentwicklung durch kontinuierliche
medizinische oder pflegerische Interventionen

Sexualpiddagogisches Konzept der gemeindlichen Kindertagesstatten Wehrheim, 09/2025

6




&‘ Wehrheim

Das Apfeldovf amv Limes

3 Handlungsleitlinien der Kindertagesstatten

Die Gewabhrleistung einheitlicher padagogischer Reaktionen ist von
zentraler Bedeutung, um Verunsicherung und Verwirrung bei den
Kindern zu vermeiden. Das gesamte padagogische Personal ist zur
Einhaltung der nachfolgenden Handlungsleitlinien verpflichtet.

Unser padagogischer Ansatz orientiert sich an der Ermadglichung
naturlicher Entwicklungsverlaufe. Daher implementieren wir keine
gezielte Sexualerziehung in Form angeleiteter Aktivitaten oder spezieller
Raumlichkeiten fur korperliche Exploration.

Die Rolle des padagogischen Personals in der psychosexuellen
Entwicklung der Kinder ist primar beobachtend und steuernd
ausgerichtet. Bei der Beobachtung korperbezogenen
Explorationsverhaltens zwischen Kindern gilt der Grundsatz der
padagogischen Intervention. Wir greifen ein, sobald es zu Berlhrungen
im Intimbereich anderer Kinder kommt. Im Falle von Entblo3ung fordern
wir die Kinder zur Bekleidung auf und vermitteln altersgemalies
Korperbewusstsein. Dabei ist uns die Entwicklung einer gesunden
Selbstabgrenzung von besonderer Wichtigkeit.

Zum Schutz der uns anvertrauten Kinder sind Eins-zu-Eins-
Betreuungssituationen grundsatzlich untersagt. Pflegerische Tatigkeiten
wie Wickeln finden ausschlieRlich in offenen Raumlichkeiten oder unter
Anwesenheit einer zweiten padagogischen Fachkraft statt. Diese
Malinahme gewahrleistet gegenseitige Kontrolle im Team und minimiert
potenzielle Gefahrdungssituationen.

Bei der Beobachtung von grenzverletzendem Verhalten erfolgt
umgehende padagogische Intervention.

3.1 Potenzielle Grenzverletzungen zwischen Kindern

Diese entstehen typischerweise bei unbeaufsichtigten oder
uberstimulierenden Spielsituationen und sind meist einmalige
Vorkommnisse.

Sexualpiddagogisches Konzept der gemeindlichen Kindertagesstatten Wehrheim, 09/2025
7




&‘ Wehrheim

Das Apfeldovf amv Limes

Beruhrung von Genitalien anderer Kinder

Korperliche Beruhrung trotz deutlicher Ablehnung

Klusse ohne Einverstandnis der anderen Person

Nachahmung erwachsener Sexualpraktiken

Anstiftung zu korperlichen Handlungen gegen den Willen anderer

3.2 Potenzielle Grenzverletzungen durch Erwachsene

Der sexuelle Missbrauch von Schutzbefohlenen stellt nach § 174 des
Strafgesetzbuches einen schwerwiegenden Straftatbestand dar, der mit
Freiheitsstrafen von drei Monaten bis zu funf Jahren geahndet wird. Es
handelt sich um vorsatzliche Handlungen, die bewusst gegen den
Widerstand der Schutzbefohlenen, die padagogischen Grundsatze und
gesellschaftlichen Norman verstofen.

Unangemessene Beruhrungen im Intimbereich

Erzwungene pflegerische Tatigkeiten ohne padagogische
Notwendigkeit

Sexueller Missbrauch in jeder Form

Mitbenutzung von Kindertoiletten durch Erwachsene
Eins-zu-Eins-Situationen bei pflegerischen Tatigkeiten ohne zweite
Fachkraft

Erzwungene korperliche Nahe ohne padagogische Begrindung
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4 Verhalten in Krisensituationen

4.1 Sexuelle Ubergriffe zwischen Kindern

Bei sexuellen Ubergriffen durch Kinder werden in Absprache mit der
Einrichtungsleitung umgehend die Eltern / Erziehungsberechtigten Gber
den Vorfall informiert. Parallel fuhren wir altersgemafe Gesprache mit
den betroffenen Kindern, um deren Wahrnehmungen, Gefuhle und
Intentionen zu verstehen. Der Schutz des betroffenen Kindes hat dabei
oberste Prioritat. Alle Vorfalle werden protokollarisch dokumentiert.

Da es sich in der Regel um einmalige Vorfalle handelt, genugen meist
padagogische Interventionen und Elterngesprache. Bei wiederholten
sexuellen Ubergriffen durch ein Kind erfolgt eine Meldung an das
zustandige Jugendamt unter Hinzuziehung einer externen IseF-Fachkraft
(Insofern erfahrene Fachkraft) flr Kinderschutz.

4.2 Sexuelle Ubergriffe durch Erwachsene

Sexuelle Ubergriffe auf Schutzbefohlene stellen schwerwiegende
Straftaten dar und erfordern strikte Sofortmaflinahmen:

SofortmaRnahmen:

e Umgehende Trennung der ubergriffigen Person von den Kindern

e Verbringung in das Leitungsburo zur Sachverhaltsklarung und
Protokollierung

e Information der Tragervertretung

e Einschaltung der Polizei durch die Einrichtungsleitung

e Schutz des betroffenen Kindes

Weitere MaRnahmen:

¢ Information der Erziehungsberechtigten

e Vermittlung therapeutischer Unterstutzungsangebote

e Einleitung weiterer SchutzmalRnahmen durch die Polizei

e Personalrechtliche Konsequenzen durch die Tragervertretung
e Strafrechtliche Verfolgung durch die Justiz
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Dieses Sexualschutzkonzept wurde auf Grundlage aktueller
wissenschaftlicher Erkenntnisse zur kindlichen Entwicklung und den
geltenden rechtlichen Bestimmungen erstellt. Es wird regelméBig
Uberpriift und bei Bedarf aktualisiert.
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