
Energetische Gebäudesanierung –
Herangehensweisen für GebäudeeigentümerInnen
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Quelle: Bund der Energieverbraucher e.V

Prozentuale durchschnittliche WärmeverlusteEnergieverbrauch für Wohnen nach Anwendungsbereichen 2020

Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis)

Durchschnittlicher Energieverbrauch 

Wärmewende Bundesweit
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Quelle: Landesinnungsverband des Schornsteinfegerhandwerks Hessen

Zustand der Bestandsgebäude

Wärmewende Wehrheim
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1. Analyse des energetischen Gebäudezustands 

- Erfassung des Wärme- und Stromverbrauchs /oder –bedarfs im IST-Zustands des Gebäudes

- Vergleich des Energieverbrauchs- oder bedarfs mit Gebäuden gleichen Typs

- Analyse der energierelevanten Bauteile 

2. Ermittlung von möglichen Sanierungsmaßnahmen 

- Schrittweise oder als Gesamtmaßnahme

- Zieldefinition mit Festlegung, ob z. B. ein KfW-Effizienzhausstandard erreicht werden soll

- Prüfung von Finanzierung und Verwendung einschlägiger Förderprogramme

3. Umsetzung der Sanierungsmaßnahmen

41

Quelle: BMWK

Grundsätzliche Arbeitsschritte

Ablauf einer energetischen Gebäudesanierung
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Eigenvornahme Unterstützung durch Energie-Effizienz-Experte/in

Eigene Erfassung des Gebäudezustands Vor-Ort-Termin mit Bestandsaufnahme

Eigenständige Auswahl aus vielen Wahl aus eindeutigen, wenigen Maßnahmen-
standardisierten Maßnahmenvorschlägen Empfehlungen (individueller Sanierungsfahrplan)

Umsetzung in Eigenvornahme Empfehlungen der Durchführung durch das
und ggf. durch das Fachhandwerk Fachhandwerk

Energie(kosten)einsparung

Herangehensweise an die Sanierung

Wege zur Verbesserung der Gebäude-Energieeffizienz
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1. Kostenlose webbasierte Software ENBIL

43

Eigenvornahme
Vereinfachte energetische Gebäudeanalyse mit ENBIL

Analyse des energetischen Gebäue-Ist-Zustand

https://database.passivehouse.com/de/toolkit/enbil/
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1. Kostenlose webbasierte Software ENBIL

2. Nach Beantwortung weniger Fragen zum Gebäude wird der gegenwärtige 

Energiebilanz des Gebäudes berechnet:

44

Eigenvornahme

Quelle: Passivhaus-Institut GmbH

Vereinfachte energetische Gebäudeanalyse mit ENBIL

Analyse des energetischen Gebäue-Ist-Zustand

https://database.passivehouse.com/de/toolkit/enbil/
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1. Kostenlose webbasierte Software ENBIL

2. Nach Beantwortung weniger Fragen zum Gebäude wird die gegenwärtige 

Energiebilanz des Gebäudes berechnet
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Eigenvornahme
Vereinfachte energetische Gebäudeanalyse mit ENBIL

Analyse des energetischen Gebäue-Ist-Zustand

https://database.passivehouse.com/de/toolkit/enbil/
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Quelle: Passivhaus-Institut GmbH
Quelle: Passivhaus-Institut GmbH

Eigenvornahme
Vereinfachte energetische Gebäudeanalyse mit ENBIL

Analyse des energetischen Gebäue-Ist-Zustands



23.09.2025 Wehrheim / Kommunale Wärmeplanung – HessenEnergie 47

1. Kostenlose webbasierte Software ENBIL

2. Nach Beantwortung weniger Fragen zum Gebäude wird die gegenwärtige 

Energiebilanz des Gebäudes berechnet

3. Aus einer Reihe von automatisch erstellten Vorschlägen Sanierungsmaßnahmen auswählen

→ Berechnung der Wirkung dieser Maßnahmen und Bewertung der Wirtschaftlichkeit

Eigenvornahme
Auswahl geeigneter Sanierungsmaßnahmen mit ENBIL

Ermittlung von möglichen Sanierungsmaßnahmen

https://database.passivehouse.com/de/toolkit/enbil/
https://passipedia.de/baulich/wirtschaftlich
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Quelle: PassivhausInstitut GmbH Quelle: PassivhausInstitut GmbH

Eigenvornahme
Auswahl geeigneter Sanierungsmaßnahmen mit ENBIL

Ermittlung von möglichen Sanierungsmaßnahmen
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1. Kostenlose webbasierte Software ENBIL

2. Nach Beantwortung weniger Fragen zum Gebäude wird die gegenwärtige 

Energiebilanz des Gebäudes berechnet

3. Aus einer Reihe von automatisch erstellten Vorschlägen Sanierungsmaßnahmen auswählen

→ Berechnung der Wirkung dieser Maßnahmen und Bewertung der Wirtschaftlichkeit

4. Verwendung verlinkter Beschreibungen, die konkrete Hinweise für die korrekte Ausführung geben

→ Anleitungen zu Gebäudesanierungen auf wissenschaftlicher Grundlage

→ Hinweise zu baulichen, technischen und regelungsseitigen Maßnahmen, die viele selbst ausführen

können

Eigenvornahme
Auswahl geeigneter Sanierungsmaßnahmen mit ENBIL

Ermittlung von möglichen Sanierungsmaßnahmen

https://database.passivehouse.com/de/toolkit/enbil/
https://passipedia.de/baulich/wirtschaftlich
https://passipedia.de/energieeffizienz_jetzt
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Quelle: PassivhausInstitut GmbH

Eigenvornahme
Maßnahmen in Eigenvornahme

Umsetzung der Sanierungsmaßnahmen
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1. Auswahl eines/r Energie-Effizienz-Experten/in von der Liste der Deutschen Energie Agentur (dena)

2. Beauftragung zur Erstellung eines individuellen Sanierungsfahrplans (iSFP) für ein Wohngebäude 

Hinweis:

• Die Erstellung des iSFP wird vom BAFA bezuschusst.

• Wer Sanierungsmaßnahmen gemäß iSFP umsetzt, erhält zusätzliche Förderboni –
z. B. 5 % mehr Zuschuss bei Heizungsoptimierung oder Dämmmaßnahmen

EEE der dena
Individueller Sanierungsfahrplan (iSFP)

Erstellung eines Sanierungskonzepts

https://www.energie-effizienz-experten.de/
https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieberatung/Energieberatung_Wohngebaeude/energieberatung_wohngebaeude_node.html
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1. Der/Die Energie-Effizienz-Experte/in erstellt und analysiert den Ist-Zustand des Hauses 

(inkl. Vor-Ort-Termin und Erfassung des Energieverbrauchs)

2. Vornahme einer energetischen Bewertung aller energierelevanten Bauteile

(z. B. Dämmung, Heizsystem, Fenster, Lüftung).

3. Berechnung und Empfehlung verschiedener Zielszenarien (auch Anlagentechnik) für das Gebäude und 

Angabe zu deren energetischer, CO2- und kostenseitiger Auswirkung

4. Umsetzungshilfe zu Maßnahmenempfehlungen

5. Abgleich des berechneten Bedarfs mit tatsächlichem Verbrauch

6. Empfehlung – wenn gewünscht – von Sanierungsschritten mit Zeitplan und Priorisierung

7. Vorlage einer Kostenabschätzung für Maßnahmen und mögliche Einsparungen und Betrachtung von 

Fördermöglichkeiten (Wirtschaftlichkeitsberechnung)

EEE der dena
Inhalte eines iSFP

Ermittlung von Sanierungsmaßnahmen
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EEE der dena
Druckapplikation des iSFP

Ermittlung von Sanierungsmaßnahmen
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• Erhalt einer Grundlage für die Planung für energetische Maßnahmen – insbesondere ist die Berechnung 

bei der Verwendung der Bundesförderung Effiziente Gebäude (BEG) erforderlich.

• Der/Die Energie-Effizienz-Experte/in kann für die Baubegleitung weiterbeauftragt werden und auf 

energierelevante Punkte achten 

(Einbaudetails, Dämmstoffdicken, Anschlussdetails und Vermeidung von Wärmebrücken)

• Wer Sanierungsmaßnahmen gemäß iSFP umsetzt, erhält zusätzliche Förderboni – z. B. 5 % mehr 

Zuschuss bei Heizungsoptimierung

EEE der dena
Umsetzung (überwiegend) durch Fachunternehmen

Umsetzung der Sanierungsmaßnahme
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• Integriertes Kommunales Entwicklungskonzept (IKEK) wurde aufgestellt – Gemeinde Wehrheim

• Energieberatung Usinger Land der Verbraucherzentrale als kostenlose Initialberatung

• Umweltamt der Gemeinde Wehrheim 

• LEA LandesEnergieAgentur Hessen mit Fördermittelberatung

• HessenEnergie mit telefonische Auskunft zu energierelevanten Themen

Tel.: 0611-74623-0

55

Maßnahmen und Angebote der Gemeinde

Energie- und Wärmewende in Wehrheim

https://www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/foerdermittel-finden/
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Thementische

Kommen Sie mit uns ins Gespräch an den Thementischen! 

Wärmepumpen 
im Neu- und 

Altbau

Fenster und Türen  
- energetische 

Sanierung -

Kommunale 
Wärmeplanung

Wehrheim 

Energieberatung der 
Verbraucherzentrale 

Energiespar-
maßnahmen

(Do-it-yourself) 

Photovoltaik-
Anlagen


